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ADMINISTRAGAO EM SEGURANCA DO TRABALHO
Carga horéria total: 60 Wa ‘2;[:)
Teona: 60 a
EMENTA:

Introdug@o @ administraglo, Nogbes da Organizagdo do trabalho,
Administragdo e Seguranga do Trabalho, Parametros de qualidade. certificagbes
Regras basicas de benchmarking Amanjos Fisicos em Empresas e Nogdes de
Fluxogramas & Organogramas.

CONTEUDOS:

. Introducac a admimistragcao Histdonco, conceituagao,

Surgimento das Primeiras Empresas.

Precursoras da Administragado Cientifica:

. Correntes da admmistracio,

- Organizagao das Modernas Empresas;

Revolucao eletrdnica/dignal @ as novas exigéncias em Seguranca do
Trabalho

- Parametros de qualidade: cenificagbes.

Organizagao e seguranga do trabalho. A Seguranga do Trabalho no
Planejamento e Controle de Produgao.

A Seguranga do Trabalho na Manutengéo e no Controle da Qualidade;

- A Seguranga do Trabalho e o Estudo Preliminar dos Méiodos de
Trabalho.

Analise dos Métodos de Trabalho

- Regras basicas de benchmarking,

Arranjos Fisicos em Empresas e Nogdes de Fluxogramas e
Organogramas  Conceitos, Elaboragdo de fluxogramas, Elaboraglo de
ofganogramas.
Organizagdes Inteligentes: Concaitos, Estudo de casos
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BIBLIOGRAFIA

CHIAVENATO, Idalberto. Administragio: teoria, processo e pratica. 4 ed, Sio
Paulo Campus - Elsevie, 2006,

GRONROOS. Christian. Marketing: gerenciamento e servigos. 2 ed. Sdo
Paulo: Campus - Elsevie, 2004

MATOS, Francisco Gomes. Estratégia de empresa. 2 ad. SBo Paulo: Makron
Books, 1993.

MCKENNA, Regis. Marketing de relacionamento: estratégias bem sucedidas
para a ora do cliente. Sdo Pauwlo: Campus - Elsevie, 1983,

MINISTERIO DE DESENVOLVIMENTO, INDUSTRIA E COMERCIO -~
httpwww.desenvolvimento.gov.br

SANTOS, Joel J. Formagdo do prego e do lucro. 4 ed. S50 Paulo: Atlas. 1895

SENA!I. DN. DF. Cademo de encargos. guia pralico para empresas e
profissionais da construgdo civil. Brasilia: SENAI, 1883,

TAVARES. José da Cunha. Topicos da Administragéo aplicada a Seguranca
do Trabalho, Séo Paul. SENAC, 2008.
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COMUNICAGAO E EDUCACAO EM SEGURANCA DO TRABALHO

Carga horana total. 80 h/a
Tecoria: 80 Va
Pratica: 20iva

EMENTA:

Identificag@o. uso e validagéo de fontes de informagao; Métodos e tecnicas de
pesquisa bibliografica. Andlise e compreensao de textos, Estatistica Aplicada a
Seguranga do Trabalho. Elaboraclo de projetos. Elaboragdo de textos; Redacao
Técnico-cientifica € a norma culta da lingua Produgdo de material informativo e
educativo. Métodos e Técnicas de Transmissfo de Informagdes e Treinamento em
Seguranca do Trabalho.

CONTEUDOS:

- Identificagao, uso e validagdo de fontes de informagao.

- Métodos e técnicas de pesquisa bibhogréafica definicdo e classificagio

- Andlise e compreensdo de textos texto técnico, texto cientifico,

. Recursos e tipos de redaglo técnica Relatorios, relatdno de inspecao
e pareceres, canas comerciais, oficios, memorandos. atas. regulamento Inlerno de
Seguranga do Trabalho, etc.

. Revis80 gramatical

Compreensao da importancia ge producies exiuais

- Redacao Técnico-cientifica

- Produgdo de material informativo e educativo: foideres, cartazes,
releases, banner, informativos, cartiihas, etc

- Estatistica Aplicada a Seguranga do Trabalho. Conceitos e aplicacdes,
Elaboragao de planilhas e graficos.

- Passos do encaminhameanto e da elaboragdo de projetos: Definiglo do
problema. dos objetivos estratégias e instrumentos de pesquisa. analise e

interpreiacao de dados e informagbes, conclusao e divuigagao
- Estudos & aplicagao das normas da ABNT.
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- Métodos e Técnicas de Educagéio e Ensino. objetivo, orgamzaqno da
informag8o, técnicas de apresentaco, recurscs audiovisuais,
Técnicas de oratona. preparagao de eventos, formas de tre:namento no
local de trabalho e avallagao em treinamento

BIBLIOGRAFIA

ALVARRADOR. Mariansla Construgdo de uma pedagogia para a
integragdo. Montevidéu OIT, 1988

ANTUNES. Celso. Manual de Técnicas de Dinimica de Grupo de
Sensibllizagdo de ludopedagogia. 20 Ed Petropolis Vozes 2000

AZEVEDO. Carios A Moreira; AZEVEDO. Ana Gongaives de - Metodologia
Clentifica: contributos praticos para a elaborag@o de trabalhos académicos. 5 ed.
Porto. C. Azevedo, 2000

BARROS. Sasulo C Rego. Manual de gramatica e redagdo: para
profissionais de seguranga do trabalho. S3c Paulo lcone 1867

BECKER Fernando, FARINHA Sérgio ACHEID, Urbano. Apresentacao de
trabalhos escolares. Porto Alegre: Prodil, 1986

BOOG, Gustave BOOG. Magdalena. Manual de treinamento o
desenvolvimento: gestdo e estratégias S@o Paulo Pearson Education do Brasil
2006

CERVO Amado Luizz BERVIAN. Pedro Alcino; SILVA, Roberto da
Metodologia Cientifica & ed Saoc Paulo Pearson Prentice Hall, 2007

COVEY. Stephen Os sete habitos das pessoas muito eficazes. 4 ed. Sao
Paulo: Best Seller, 2000,

DOLABELA, Fernando. Oficina do Empreendedor. 2 ed Sao Paulo: Cultura
Editores Associados, 1988,

FREIRE. Paulo Pedagogia do Oprimido Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987

GARRIDO. Laércio M. Virei Gerente, @ Agora? Sao Paulo: Nobel 2000

GIL. Antonio Carlos Como elaborar projetos de pesquisa, 3 ed., Sao
Paulo: Atlas, 1998

ISANDAR, | J Normas da ABNT: comentadas para trabalhos cientificos. 2
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ed. Curitiba:

Jurua, 2003 96p.

KERLESZ Roberto. Andlise Promocional ao Vivo 3 ed Sao Paulo
Summus Editorial, 1887

LAKATOS. Eva Maria. MARCONI. Marna de Andrade Metodologia
Cientifica. S80 Paulo: Atlas. 1995

LUFT. Celso Pedro; AVERBUCK, Ligia Morrone; MENEZES, Jo#o Alfredo ae
Novo manual de portugués: gramatica. onografia oficial Iteratura brasilews e
portuguesa, redacao, teste de vestibular 3 ed. Sao Paulo: Globo 1998

MARCONI. Marina de Andrade = LAKATOS Eva Mana Técnicas de
pesquisa. 3 ed. Séo Paulo 1888

MCKENNA Regis Marketing de relacionamento. Estratégias bem
sucedidas para a era do chente Editora Campus, 1883

MOSCOVIC, Fela Equipes do certo. 5 ed. Sao Paulo: José Olympio, 1884

SILVA Edna da; MENEZES Estera Muskat Menezes Metodologia da
pesquisa e elaboracio de dissertagdo, Florianopolis: UFSC, 2000

YOZO. Ronaido Yudi K 100 Jogos para Grupos 7 ed Sao Paulo. Agora,
1996.



NRE- WA L

W T
Foua n 32
COLEGIO ESTADUAL
*JUSCELINO KUBITSCHEK DE OLIVEIRA"
ENSINO FUNDAMENTAL, MEDIO E PROFISSIONAL
46

DESENHO ARQUITETONICO EM SEGURANCA DO TRABALHO »
Carga horana total: 40 hia 465
Teotia 20 Wa b
Pratica 20h/a
EMENTA:

Linguagem do desenho arquitetdnico em seguranga do trabalho; Leitura e
andlise do ambiente de trabalho, Organizagdo e adequagdo de espago fisico,
Nogoes de Projetos Arguitetdnicos. Elaboracao de lay-out. Construgio de Mapas de
Risco. Técnicas do Desenho Arquitetdnico; Softwares de desenno 1écnico

CONTEUDOS:

. Linguagem do desenho arquitetnico em seguranga do trabalho.

. Leitura e andlise do ambiente de trabalho.

. Organzagao e adequagao de espago fisico.

. Nogbes de Projetos Arquitetonicos. Interpretacdo de planta baixa.
Representacao grafica.

- Organizagio e slaboragao de lay-out.

. Construcao de Mapas de Risco

. Técnicas do Desenho Arguitetdnico: Simbologia, convengdes,
dimensionamento, cota e escalas métricas; Soltwares de desenho lécnico.

BIBLIOGRAFIA

ABNT/SENAI. Coletinea de normas de desenho técnico SENAI-DTE-
DTMD, Séo Paulo, 1960

CUNHA, Luis Veiga da Desenho Técnico. Portugal Fundacio Calouste
Gulbenkian, 2004

CARVALHO, B A Desenho geomeétrico, Rio de Janeiro. Livro Técnico, 1993

FRENCH, T.E Desenho Técnico e tecnologia gréfica. 6 ed. Sao Paulo: Giobo.
169088

OBERG, L. Desenho Arguitetdnico. Rio de Janeiro. Livro técnico, 1978,

PEREIRA. A Desenho Técnico Basico. 9 ed Rio de Janewo: 1880

SENAI DR PR Desenho Técnico. Curitiba Senai, 1995
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DOENGAS OCUPACIONAIS ot
Carga horaria total: 80 ha Ack

Teoria: 60 Va

EMENTA:

Bindmio salde e doenga Doengas profissionais e do trabalho. Agravos
causados por riscos Lesdes causadas por esforgos repetitivos (LER) e doencas
osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT) Doengas profissionais. do
sistema respiratono, circulatono. mentais. dermatoses. cancer.  Disturbios
provocados por. eletnicdade. temperaturas extremas e ruidos

CONTEUDOS:

. Binémio Saude-Doenca: Definigio e distingio dos conceitos de saude
@ doenca.

- Definigdes de Doenga Profissional € do Trabalho: Evolugéo Historica
da Saude do Trabalhador

- Agravos causados por riscos. quimicos, fisicos. Dbiologicos e
argondmicos

Lesbes causadas por esforgos repetitivos (LER) e doencas
osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT).

Doencas profissionais do sistema respiratorio. Classificagdo, Agao das
substancias agressoras, Principais agressores. Alergias respiratorias; Doencas
ocupacionals: pneumocomose, silicose, antracossilicose, pneumopatias causadas

Doencas do sistema circulatono: Classificagao; Principass agressores;
Agao das substancias agressoras

. Transtornos Mentais Relacionados ao trabaiho.

. Dermatoses do Trabalho: Desenvoivimento, Tipo de dermatoses.

- Céancer Relaconado a0 Trabalho.

- Disturbios Provocados pela Eletncidade

- Doengas Causadas por Temperaturas Extremas. Edema do calor,
Sincope do calor, Hipotermia, Distarbios Hidroeletroliticos
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. Distarbios ca Audicao Causados por Ruidos

BIBLIOGRAFIA

BRASIL. Ministério da Salde Doencas Relacionadas ao Trabalho. Manual de
Procedimentos para Servigos de Saude, Ministéno da Saude, 2001

DURAND, Marina. Doenga Ocupacional psicandlise e relagdes de trabalho.
Séao Paulo: Editora Escuta, 2001,

LANCMAN, Seima Salde, Trabalho e Terapia Ocupacional. S&o Paulo
Editora Roca, 2004

MARANQ. Vicente Pedro Doengas Ocupacionais 2 ed. Sao Paulo. LTR
2007

MONTEIRQ, Antonio Lopes. Acidentes do Trabalho e Doengas Ocupacionals
4 ed Sa0 Paulo: Saraiva, 2007

SECRETARIA de salde Politica Estadual de Atengo Integral & salde do
Trabalhador do Parana Instituto de Salude do Parana diretona de vigilancia e
pesquisa Centro Estadual de Saude do Trabalhador Curitiba. 2004

SOUTO, Daphnis Ferrera Saude no Trabalho: uma revolugc em
andamento. Senac, 2003,
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ERGONOMIA ,
218

Carga horéna total 80 hia sl
Teora. 80 va e
Pratica: 20h/a
EMENTA:

Introdugdo & Ergonomia, Fundamentos da Fisiclogia e Blomecanica do
Trabalho Ambiente de Trabalho Antropometria, Trabalho Fisicamente Pesado,
Dispositivos Técnicos de Trabalho. Paragigmas do Trabalho. Organizagao do
Trabalho sob o Ponto de Vista Ergondmico, Noma Regulamentadora n® 17.
Ginastica Laboral

CONTEUDOS:
- Introducdo a Ergonomia:
Histérico, A Ergonomia nas areas da atuacdo humana,
- As diversas dreas da Ergonomia aplicada ao trabalho;
. Homem - Maguina - Tarefa,
- Fundamentos da Fisiologia e Biomecéanica do Trabalho.
. Consideragbes gerais sobre os comportamentos do homem no

- Fisiologia do trabalho muscular,
. Biomecdnica ocupacional
- geslos,
posturas
. movimentos de trabalho,
Ambiente de Trabalho:
Definigbes basicas:
- Ambiente térmico. Ambiente acustico.
Ambiente vibratono;
Ambiente luminico,
Qualidade do ar
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Antropometria:
Caracteristicas principais; 209
Tabelas de levantamento antropométrica; b
- Fadiga fisica & mental,
- Prevencao da Fadiga no trabalho.
- Pausas de recuperagao durante a jornada @ intervengao ergondmica.
- Trabalho Fisicamente Pesado.
Caracteristicas basicas do ser humano para o tfrabalho pesado;
Meddas do Metabolismo @ comparagdo com a capacidade aerddica
dos trabalhadores.
Avaliagao do dispéndio energético no trabalho.
- Técnicas para o trabalho pesado.
Organizagao ergondmica do trabalho pesado.
- Dispositivos Técnicos de Trabalho
- Dimensionamento de espagos € planos de trabalho,
Dimensionamento de assenios e cadeiras;
Dispositivos manuais, mecanizados e sletrdnicos de trabalho,
Paradigmas do Trabalho.
Trabalho estatico e trabalho dindmico,
- Fatores de organizagao do trabalho e programas prevencionistas
. Organizagao do Trabalho sob o Ponto de Vista Ergondmico:
- Regras da ergonomia na organizacao do layout.
- Norma Regulamentadora n® 17;
Ginastica Laboral: Objetivos. Aplicagdes, Exercicios & Dindmicas.

BIBLIOGRAFIA

Balbinotti, Giles Ergonomia como Principio e Pratica nas Empresas  Curitiba
Autores Paranaenses, 2003

BRASIL Manuais de Legislacdo: Seg e Medicina do Trabalho 61 ed SP:
Atlas, 2007,

COUTO. H. A. Como Implantar Ergonomia na Empresa. Belo Horizonte: Ergo,
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DANIELLOU Frangois A Ergonoma em Busca de seus Principios. S P: Eagara
Blucher, 2004

FALZON, Prerre. Ergonomia. Sao Paulo: Edgard Biucher, 2007
LAVILLE. Antonie. Ergonomia S0 Paulo: EPU. 2008

VIEIRA, Jair Lot. Manual de Ergonomia — Manual de Aplicagdo da NR-17 1
ed. Bauru. Edipro, 2007
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FUNDAMENTOS DO TRABALHO

Carga horana total: 40 hia
Teona: 40 Wa

Ementa
A perspectiva ontologica do trabalho. O trabalho como condigio de
sobrevivéncia e de realizacdo humana A perspectiva histonca do trabalho:
Mudangas no mundo do trabalho, alienagado, desemprego, qualficagao do trabalho e
do trabalhador,
Conteudos
trabalho humano. acdo sobre © ambiente, produgao de cullura e
humanzaglo.
Perspectiva histdnca:
Diferentes modos de produgdo,
Industrialismo.
Alenacao e exploragdo de mais valia,
Emprego. desemprego & subemprego,
Organizacdes dos trabalhadores:
papel do estado na prote¢ao aos Incapacitados

BIBLIOGRAFIA

SANTOS, B. Reinventando a democracia. Entre o pre-contratualismo e o pos-
contratuiafismo. In: Bealler, Agnes et al A cnse dos paradigmas em ciéncias socials.
Rio de Janeiro. Contraponto, 1889

CHESNAIS, F. Mundializagao do capital. Petropolis: Vozes, 1867

FROMM, E_Concerto marxista de homem. Rio de Janeiro Zahar, 1879

GENRO, T. O futuro por armar, Democracia e socialismo na era globalitaria.
Petrépolis. Vozes. 2000

GENTILI, P A educacglo para o desemprego. A desintegragdo da promessa
integradora In Frigotto, G. (Org.). Educagdo e crise do trabalho. perspectivas de
final de século. 4 ed. Petropolis. Vozes, 2000
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GRAMSCI, A Concepgdo dialética da histdna Rio de Janeiro. Civilizagao
Brasileira, 1978.
JAMESON. F. A cultura do dinhewro. Petrbpolis: Vozes, 2001
LUKACS, G. As bases ontoldgicas do pensamento e da atividade do homem
Temas de Ciéncias Humanas. Sao Paulo: [s.n]. 1978
HOBSBAWM, E . A era dos extremos - O Breve Século XX - 1914-1891. Sao
Paulo Editora da UNESP, 1995,
MARTIN. H P.. SCHUMANN, H A armadilha da globalizagdo: O assalio a
democracia @ ao bem-estar. Sao Paulo: Globo, 1996
NEVES, LM W Brasil 2000: nova divisdo do trabalho na educagao. Sao
Paulo: Xama, 2000
NOSELLA, P Trabalho e educaglo. In: Frigotto, G. (Org.) Trabalho e
conhecimento: dilemas na educacao trabalhador. 4 ed. Sao Paulo.Cortez. 1897
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HIGIENE DO TRABALHO / " .
Carga horéna total' 120 hva k«
Teona 120 h/a

EMENTA:

Historico da Higiene do Trabalho. Objetivos da Higiene do Trabalho. Concerto
e Classificacdo dos Riscos Ambientais; e Nogdes de Higiene Pessoal Normas
internacionais de higiene ocupacional (NHO) Condigdes Sanitarias & de Conforto
[NR - 24) Higiene dos alimentos como fator de seguranga do trabalho. Sistema ce
Gerenciamento Ambiental.

CONTEUDOS:

Histérico da Higiene do Trabalho

- Objetivos da Higiene do Trabalho:

- Analise de ambientes de trabalho,

- Analise qualitativa. NR-15/ACGIH & NR-16.

- Fundamentos e Classificacao dos Riscos Ambientais:

- Riscos fisicos.

. Riscos quimicos,

Riscos biologicos;

- Riscos de acidentes.

. Nogdes de Higiene Pessoal:

- Normas internacionais de higiene ocupacional (NHO).
Condigbes Sanitarias e de Conforto (NR - 24)
Higiene dos alimentos como fator de seguranga do trabalho

- Sistema de Gerenciamento Ambiental.

Coleta.

. Tratamento @ destinagao de residuos,

- Reciclagem,

- Reutlizacac
Redugao
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BIBLIOGRAFIA

BENSOUSSAN, Eddy, ALBIERI, Sérgio Manual de Higene, Seguranga &
Medicina do Trabalho. Atheneu, 1897

KULCSAR NETO, Francisco Silica - Manual do trabalhador Sao Paulo
Fundacentro, 1982

PACHECO JUNIOR. Waldemar Qualidade na Seguranga e Higlene do
Trabalho. S30 Paulo. Atlas, 1865

SALIBA, Tuffi Messas. CORREA, Marcia Angelim C.. AMARAL. Lenio Sérvio

Higiene do Trabalho e Programagdo de Prevenglo de Riscos Ambientais S&o
Paulo: LTR, 2002

SOUNIS, Emilic. Manual de higiene e medicina do trabalho 8 ed Si#o
Paulo: lcone. 1983,
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INFORMATICA EM SEGURANGA DO TRABALHO

Carga horana total. 80 h/a
Teoria: 20 Wa
Pratica 40hva

EMENTA:
Utilizagdes de Softwares, Operagdes de Softwares e Internet

CONTEUDOS:

Utilizagbes de Softwares

Classificacdo de programas,

Aplicativos;

Tipos de arquivos;

Organzacdo e Operagbes de Softwares:
Editores de Textos.

Planithas Eletrdnicas,

Graficos:

Ferramentas de Sistema.

Exibidor de Slides,

Programas aplicados a8 segurancga do trabalho.
Internet Correio eletrénico,

Sites especificos da area de seguranga do trabalho

BIBLIOGRAFIA

ALMEIDA Marcus Garcia de. ROSA Pricla Cnstina. Internet, Intranet e
Redes Corporativas Rio de Janeiro: Editora Brasport 2000,

BORLAND. Russel Word 8 for Windows: guia oficial da Microsoft. Sao
Paulo: Makron Books, 1965

CAPRON, HL JOHNSON J A Introducdo 3 Informatica Sac Paule
Prentice — Hall, 2004
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DODGE, Mark, KINATA, Chris. Kinata, STINSON, Craig. Ms Excel 5§ for
Windows: guia autorizado Microsoft. S&o Paulo: Makron Books, 1885,

MANZONO J. G Open Office.org versio 1.1 em portugués guia de
aplicagdo. Sao Paulo: Enca. 2003

TORRES, G Redes de Computadores —~ Cursoc Completo. Sao Paulo: Axcel
Books 2001

TANENBAUM. Andrew S. Redes de Computadores. 4 ed S8o Paulo
Campus, 2003

VIESCAS John L Microsoft access2 for windows guia autorizado
Microsoft Sao Paulo: Makron Books, 1885

SAWAYA Marcia Regina Dicionario de Informatica e Internet
Inglés/Portugués. 3 ed. Editora Nobel, 2001

SILVA, Mario Gomes da. Informatica — Terminologia Béasica - Microsoft
Windows XP - Microsoft Word 2007 - Microsoft Excel 2007 - Microsoft Access
2007 - Microsoft Power Point 2007, Sdo Paulo: Editora Erica, 2008,
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LEGISLACAO EM SEGURANGA DO TRABALHO

Carga horana total: 140 va
Teona: 140 na

EMENTA:

0O estado modemno € a nogao de direto fundamentos @ doutrina do direito
Legislagdo. Constituicdo Federal, legisiacdo trabalhista & previdenciana.
Fundamentos das Nommas Técnicas de Seguranga Direstos @ Deveres do Técnico
de Seguranga do Trabalho. Responsabikidade Civil @ Criminal

CONTEUDOS:

- O estado moderno ¢ a nogio de direito:
- fungdamentos

- doutrina do direito

- Legislacéo:

- Constituigado Federal,

- legislacao trabalhista

- previdenciana.

- Hierarquia das Leis

- Norma fundamental,

- Norma secundana

- Norma de validade derivada

- Hierarquia das fontes formais.

- Fontes estatais do diredto,

- Processo Legisiativo

- Espécies Normativas,

- Nogdes Basicas de Direito do Trabalho
- Principios gerais do direito do trabalho.

- Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT)
- Principais convengdes internaciona:s sobre saude do trabalhador.
- Conteudo legal do contrato de trabalho,
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Responsabilidade contratual,

Elementos da responsabilidade civil @ cnminal do empregador
Legislagdo de Seguranga e Medicina do Trabalho S—
Fundamentos

Conteudos das normas regulameniadoras

Nexo Técnico Epidemiologico.

Fiscalizacdo e controle do direito a4 salde @ seguran¢a do ambienie de

Orglos estatais responséavels pela protegio e fiscalizagio do trabalho:
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), Ministéno Publico do Trabalho

Diviséio da VigilAncia Sanitaria,

- Orgéos intemos de fiscalizagao @ programas preventivos obngatonos

Papel dos Sindicatos relativo & seguranga e salude do trabalho.
Legislacdo Trabalhista e Previdenciaria:

- Disposigbes Gerais,

inspecio prévia e embargo ou interdigao,

- Orgos de seguranca @ medicina do trabalho nas empresas

Previsido Legal de Protegio especial:
ao trabaiho insailubre & penculoso.

ao trabaiho da mulher,

do menor,

~ J0 100S0,

-

do portador de deficéncia
Nogbes da Legisiagdo e normas de seguranca para mobilidade e

movimentacao de pessoas @ produtos.
- Direitos, Deveres ¢ Fungio do Técnico de Seguranca do Trabalho:

Responsabilidade Civii € Crminal do empregador & do técnico em

seguranga do trabalho
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ALBORNOZ Suzana O que @ trabalho Sac Paulo. Editora Brasiliense
1980 Colegao primeiros passos

BISSO, Ely M O que e seguranga no trabalho. Séoc Paulo: Ednora
Brasiliense. 1998, Coleco primeiros passos.

BRASIL. CLT, Legisiagao Trabalhista e Previdenciana e Constituigo Federal
8 ed Sao Paulo: RT, 2007
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Saraiva, 2007

BRASIL Manuais de Legislacdo: Seguranga @ Medicina o Trabalno. 61 ea.
Séo Paulo Atlas, 2007

COVRE, M. de lourdes M O que e cidadania. S80 Paulo: Editora
Brasiliense. 1986, Colecao primelros passos.

DALLARI, Daimo de Abreu O que e participagdo politica. Séo Paulo:
Editora Brasiliense. 1884, Colecao primeiros passos

DALLARI, Dalmo de Abreu. O que sdo direitos da pessoa Sao Paulo,
Editora brasiliense. 1983, Cole¢ao primeiros passos.

GARCIA, Marilia. O que é constituinte Sac Paulo: Editora Brasiliense 1885
Colecao primeiros passos

OLIVEIRA, Sebastdo Geraldo de Protecdo Juridica & Salde do
Trabalhador. S80 Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2003

SAAD, Eduarde Gabriel. Aspectos juridicos da seguranga e medicina do
trabalho: comentério da lei 8 514 de 22.10.77 S&o Paulo: LTR, 1879

SALIBA Tuffi Messias, CORREA. Marcia Angelim Chaves. Insalubridade e
Periculosidade 8 ed Sao Paule LTR 2007

SINHORETO, Jaquelne Justica e Seus Justicadores Confitos.
Linchamentos & Revoltas Populares Sao Paulo: IBCCRIM, 2002
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PREVENCAO E CONTROLE DE RISCOS E PERDAS

ole
Carga horana total: 60 ha i
Teoria: 80 Wa
EMENTA;

Identificagdo, protegdo e eliminagdo do risco, Determinagio e controle de
perdas: sociais @ econdmico-financeiras; Técnicas de Analises de riscos e perdas;
Anadlises de operagdes, Determinagao da confiabilidade, Analise Preliminar de Risco,
Avaliacoes de Perdas: Controle & levantamento de Perdas. Custos das Perdas.

CONTEUDOS:

identificacao. protego @ eliminagio do nsco.

Determinagao e controle de perdas sociais & econdmico-financeiras
Técnicas de Analises da riscos e perdas:

Sene de nscos,

Analise de riscos,

Analise de modos e faihas.

Analises de operagdes

analises e avaliagho dos acidentes e incidentes

Determinagdo da confiabiidade e método de controle de riscos e

Analise Preliminar de Risco:
Identificagdo dos riscos;

Avaliagao qualitativa,

Medidas de controle.

Acidentes e Incidentes

AvaliagOes de Perdas.

Modos e falhas,

Controle e levantamento de Perdas
Custos das Perdas (diretos @ indiretos):
Socaais & econdmico-financeiro,
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BIBLIOGRAFIA

BURGES. William Possiveis Riscos a Sal(de do Trabalhador Belo
Horizonte: Editora Ergo. 1887

PACHECO Waidemar Junior. Qualidade na seguranca e higiene do
trabalho: séne SHT 8000. normas para a gestao e garantia da seguranca e higene
do trabalho. Sao Paulo: Atlas, 1985

TAVARES. Jose da Cunha Nocdes de Prevencado e Controle de Perdas
em Seguranga do Trabalho Sao Paulo Senac, 2004



PREVENCAO A SINISTROS COM FOGO
Carga horéria total: 80 h/a
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Teoria: 60 a
Pratica: 20hva

EMENTA: Principio da Combustdo: Caracteristicas Fisicas @ Quimicas da

Combustao;

Causas Comuns de Incéndio. Técnicas de prevengdo € combate a0

incéndio; Classe de risco e métodos de extinglo, Material de Combate ac Fogo e

Planos de Emergéncia.
CONTEUDOS:

Principio da Combustso

Consideragdes sobre incéndios @ explosdes,

Tridngulo do fogo,

Caracteristicas do fogo.

Caractaristicas Fisicas & Quimicas da Combusido (NR-18 e NR-20)
Causas Comuns de Incéndio.

Técnicas de prevencao e combate ao incéndio (NR-23).

Métodos de Extingdo de Incéndios (abafamento, resfriamento e

1solamento).

- Classe de risco @ métodos de extingao:;

- Agentes Extintores (dgus, espumas. pd quimico seco, didxido de
carbono e granulados),

- Materiais @ equipamentos fixos & maves de Combate ao Fogo:

- manuseics € manutenco (exuntores, hidrantes, sprinkiers, chuveiros
automaticos).

. Planos de Emergéncia e auxilio mituo:

. Trainamento,

- Plano de Evacuagéo,

- Rota de fuga.

Procedimento retirada de pessoas.
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- Sinalizacéo (alertas),
Formacgao de equipes de emergéncia (Brigada de Incéndio),

BIBLIOGRAFIA
BRASIL Manuais de Legislacdo: Seguranca e Medicina do Trabalho, 61 ed.
Sao Paulo: Atlas, 2007

CAMILLO JUNIOR. Abel Batista Manual de Prevengdo e Combate a
incénaios. 10 ed. Sac Paulo. SENAC, 2008

MEANS, David Sinistros com Fogo S&o Paulo. Companhia das lLetras,
2006.

FERREIRA. Paulo Pinto. Treinamento de pessoal a técnico-pedagogia do
treinamento. 2 ed Sao Paulo: Atlas, 1677
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PRIMEIROS SOCORROS

Carga horana total. 60 hia

Teora 40 ha

Pratica: 20h/a

EMENTA.

Conceitos Basicos de Primewos Socorros; Nogdes de Anatomia e Fisiologia
aplicadas a Seguranga do Trabalho, Nogdes de alendimento em casos de
emergéncia; Nogles de Reanimacao: e Atendimento local e locomogao/remogio da
vitima, e Praticas de Primeiros Socorros

CONTEUDOS:
- Conceitos Basicos de Primeiros Socorros:
Definicao de Pnmeiros Socorros,
- Procedimentos emergencias em casos o0& primeiros socomos,
. Urgéncias Coletivas.
- Nogdes de Anatomia @ Fisiologia aphicadas a Seguranga do Trabalho.
- Nogoes de atendimento em casos de emergéncia
com vitimas.
acidentas rodovianos.
. Queimaduras.
lesdes causadas por eletncicade,
- Afogamento,
Mordidas
picadas de anmass,
. Parto de Emergéncia.
Desmaios,
- Convulsao,
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- Hemorragias
Nogoes de Reanimagao IS

Principios da reanmagdo. s
Avaliagado do Estado da vitima,
. Posigéo de Recuperagao;
- Respiragao anificial,
Restabelecimento da Circulagio;
Reanimagao em Criangas
. Seqléncia da RCP (Respiragéo Cardio-respiratona).
Atendimento local @ locomogao/remocao da vitma:
Transporte Com Ou sem maca

BIBLIOGRAFIA

BARTMAN, M. e BRUNO, P. Manual de Pnmeiros Socorros. Rio de Janeino:
Alica, 1996

MICHEL, Oswaldo. Guia de Primeiros Socorros para Cipelros e Servigos

Especializados em Medicina e Seguranga do Trabalho. Séo Paulo: LTR, 2002

Netter. Frank. Atlas de Anatomia Humana. 4 ed. Sao Paulo: Campus -

Elsevier, 2008



PROCESSO INDUSTRIAL E SEGURANCA
Carga horaria total 80 ha
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Teoria. 80 Wa

EMENTA:

Processos de Producdo; Fluxogramas de Producdo; Maquinas e
Equipamentos (NR-12), Maquinas e Equipamentos de Transporte, Manutengio
Preventiva de Materiais @ Equipamentos; Ferramentas Manuais: Caideiras, Vasos de
Pressao e Fomos, e Eletrotécnica

CONTEUDOS:

Processos de Produgao,

Introducao aos Processos de Produgao,

Conceito de Controle de Processos Industnais
Fluxogramas de Produgao

Representagdo Grafica de Fluxogramas,

Analise do Processo de Produgio Industrial,

Perfil de Exposicdes e Riscos Ocupacionas
Magquinas e Equipamentos (NR-12)

Maquinas e Equipamentos de Transpone:

Métodos de manuseio de Equipamentos de Transporte Industrial,
Movimentago,

Armazenagem

Cargas Especiais,

Equipamentos ge Estivagem,

Normalizagao.

Manutencgao Preventiva de Materiais @ Equipamentos
Procedimentos Técnicos,

Processos de Manutencao,

Sistema Organizacional.
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. Normalizagao
- Ferramentas Manuais
- Convengoes, -
- Utilizagao e Conservacao
- Manutencdo Preventiva,
- Manutencao Corretiva,
- Interpretagao de Catalogos @ Manuais.
- Caldeiras,
Vascs de Pressao e Fomos:
- Normas Regulamentadoras n® 13 e 14,
Eletrotécnica:
. Principios da Eletricidade,
- Riscos nas instalagdes elétricas,
. Formas ge aterramento,
- Principios da eletrotécnica.
- Conceitos de Transformadores.
. Tipos de instalagdes elétncas,
- Principlos prevencionistas,
Norma Regulamentagora n® 10

421

)

BIBLIOGRAFIA

ARAUJO, Luis César G. de. Organizagio e Métodos integrando comportamento,
estrutura. estratégica e tecnologia. 4 ed. Sio Paulo: Atlas, 1994

BRASIL. Manuais de Legislagio: Seguranca & Medicina do Trabalho 61 ed Sao
Paulo: Atlas, 2007.

FRANCA. Maria Beatriz Araujo. SILVA. Cariito Fernandes da. Tecnologia Industrial
o Radioacdes lonizantes. S&o Paulo: Ab Edtora, 2007

MAGRINI_ Rui de Oliveira Riscos de acidentos na operacdo de caldeiras Sao
Paulo: Fundacentro, 1999,
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PROGRAMAS DE CONTROLE E MONITORAMENTO w28
Carga hordria total' 80 h/a -
Teona: 40 ha

Pratica: 40Wa

EMENTA:

Laudo Técnico das Condigbes Ambientais do Trabalho, Programa de
Protecdo Respiratonia. Programa de Protecdo Auditiva; Perfil Profissiografico
Previdenciario, @ Programas de Prevengdo de Riscos Ambientais, Programa de
Condigbes & Meio Ambiente de Trabalho na indistria da construcdo - PCMAT.
Estudo das NRs-31 e 32.

CONTEUDOS:
Laudo Técnico das Condigdes Ambientais do Trabalho (LTCAT):
Planiiha de Avaliagdes de Riscos Levantados
Programa de Protegéo Respiratona.
- Recomendacgdes,
. Selecado
uso de Respiradores
Programa de Protecao Auditiva:
Protetores Auditivos.
Perfil Profissiografico Previdenciano - PPP
. Preenchimento formulano conforme programas prevencionisias.
- Programas de Prevencao de Riscos Ambientais (NR-09)
. Elaboracao & Correlagdo com o Programa de Controle Médico e Salde
Ocupacional (NR-07)
- Programa de Condigbes @ Meio Ambiente de Trabalho na industria da
construgdo - PCMAT
. Estudo das NRs-31 & 32: Estudo e aplicag8o das NR-31 e 32,
- Plano de gerenciamento,
BIBLIOGRAFIA
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BRASIL Manuais de Legislagio: Seguranga & Medicina do Trabalho 61 ed
Sao Paulo Atlas, 2007

BRASIL MT FUNDACENTRO. Curso de Engenhana do trabalho, Sao Paulo
Fundacentro, 1981

LIMA . Dalva Aparecda Livro do professor da Cipa Sac Paulo
Fundacentro, 1980

MELO. Marcio dos Santos Livro da Cipa - Manual de seguranca do
trabalhador Sao Paulo. Fundacentro, 1890

PINTO, Almir Pazzonotto. Manuais no meio rural Sao Paulo. Fundacentro,
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REVISTA BRASILEIRA DE SAUDE OCUPACIONAL Saoc Paulo:
Fundacentro, vol 20 Janeiro a Junho, NR 75
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PSICOLOGIA DO TRABALHO

Carga norana total: 40 hia
Teoria: 40 Va

EMENTA:
Introdugdo & Psicologia. Comportamento, Relag@#o da Psicologia com a
Seguranca & Medicina do Trabalho. Relagdes interpessoais no Trabalho. Psicologia
Organizacional; Estresse, doenga e acidente de Trabalho.

CONTEUDOS:

Campos de estudes da Psicologia.

Psicologia do Trabalho

Tipos de Comportamento

Comportamento Instrumental,

Paadrdes de Comportamento.

Aspecto Biopsicosocial

Psicologia

Seguranca

Medicina do Trabalho.

Reiagbes interpessoas no Trabalho

Formagdao de dentidade,

Dinamica dos grupos,

Lideranca

Processos de comunicagso

Motivagao e Ajustamento no Ambiente ae Trabaliho
Assédio moral, psicolégico e sexual no trabalho.

Estresse e sofrimento no Trabalho (presséo social. angustia, medo,
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BERKENBROCK Junior, Volney Brincadeiras e Dindmicas Para Grupos
Petropolis: Vozes, 2002

KRUMM, Dane Psicologia do Trabalho. Sao Paulo LTC, 2005

GUSTAVO Gutierrez  Aliangas e Grupos de Referencia na Produgao.
Campinas. Autores Associados, 2005,

LIMA Maria Elizabeth Antunes Escritos de Louis Lé Guillant Da
Ergoterapia a Psicologia do Trabalho Rio de Janeiro: Vozes, 2006,

LIMONGI-FRANCA. Ana Cnstina. Psicologia do Trabalho: Psicossomatica,
Valores e Praticas Organzacionais. S8o Paulo: Saraiva, 2008.

Luiz Marins. Desmistificando a Motivagao. Sao Paulo: Harbra 2007

MCCORMICK, Emest James, TIFFIN, Joseph Psicologia industrial. 2 ed.
Sao Paulo: EPU, 1977

RODRIGUEZ, Martius Lideranga e Motivagao Sao Paulo Campus
Elsevie, 2005.
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SAUDE DO TRABALHADOR

Carga horaria total. 60 h/a
Teoria: 80 Na

EMENTA:
Saiude Coletiva e do Trabalhador. Epigemioiogia; Indicadores de saude no
ambente de trabalho, Epidemiclogia Descritiva & Aplicada (transmissac de
doengas), Viglléncia Sanitaria / Viglldncia Epidemioldgica. Blosseguranga e
Toxicologia; Exposigdo as substancias toxicas no trabalho.
CONTEUDOS:
- Saude Coletiva & do trabalhador:
A salude do trabalhador inserida da Saude Plblica;

- RENAST - Rede Nacional de Atenglio a Saude do Trabalhador,
CEREST(s) - Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador

- Vigliancia Sanitaria e Vigildncia Epidemiolégica no ambiente de

. Conceito de Epidemiciogla.
Historico da Epidemiciogia.
Indicadores de saude de uma populacao:
- Coeficiente de mortalidade,
- Coeficiente de mortalidade especifico.
- Coeficiente de Letalicade
Epidemiologia Descritiva:
Vanaveis de Tempo,
Espaco e Pessoa (voltadas para 0 ambiente de trabalho)
Epidemioiogia Aplicada (transmiss80 de doengas).
Agente,
. Vetor,
. Susceptivel
- Biosseguranca
Toxicologia:
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- Conceitos e toxicidades,
. Exposicao as substancias toxicas no trabalho,
Acho e efaitos 10xIcos;
. Sinas que devem ser pesquisados na suposiclo de intoxicagao,
Exposicdo a componentes quimicos (abordar principais agentes
quimicos — poucalalta toxic:dade);
- Intoxicagdes agudas e cronicas,
- Agrotdxicos. Decreto n® 6.042 de 12 de fevereiro de 2007 (alterando o
Decreto n® 3.048 de 6 de maio de 1999)
BIBLIOGRAFIA

ANDRADE. SM. SOARES. DA CORDONI! Junior, L. Bases da salude
coletiva, Londrina: Rio de Janeiro EdUel, 2001

BRASIL Portal da saGde Brasllla Ministério da Saude. [sdja Dsponivel
em: http //portal saude gov.briportal/saude/cidadac/area ofm?id_area=828. Acesso
em. 26 abr 2007

BRASIL Observatério de salde do trabalhador Brasilia Ministério da
Saude/ Organizacdo Pan Amencana da Saude. [s d]b Disponive! em:

http //www.opas org br/saudedotrabalhador/observatorios.cim. Acesso em: 20
abr 2007

BRASIL Regulamento da Previdéncia Social. Decreto n® 6.042 de 12 de
fevereiro de 2007

MEDRONHO, Roberto. Epidemiologia Sao Paulo: Atheneu. 2005
MICHEL. Osvaldo da Rocha. Toxicologia Ocupacional, 1 ed, Revinter, 2000
OGA, Seizi Fundamentos de Toxicologia, 2 ed Sao Paulo. Atheney, 2003

ROUQUAYROL. Mana Zélia. ALMEIDA FILHO. Naomar ge. Epidemiologia &
Salde 6 ed. Rio de Janeiro Guanabara Koogan, 2003

ROUQUAYROL. Maria Zéla Introducdo a Epidemiologia. 4 &0 Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006
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SEGURANCA DO TRABALHO b

Carga horaria total: 240 a
Teoria 200 hia
Pratica. 40hv/a

EMENTA:

Historico da Seguranga do Trabalho, Bases Cientificas e Tecnologicas da
Seguranga. Aspectos socials, econdmicos @ élicos da seguranga € medicina do
trabalho. Acidente do Trabalho. Protagao Indlvidual & Coletiva no Trabalho: uso de
equipamentos Individuais e coletivos. Sinalizagdo de Seguranga. Servigo
Especialzado em Engenharla de Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT;
Comissao Interna de Prevengdo de Acidentes - CIPA. Mapeamento de Risco
(Analise Qualitativa),

CONTEUDOS:
Histonco da Seguranga do Trabalho
- 0 advento da Produgao em Série & o desenvolvimento modemo,
Relagdes da Seguranc¢a com as novas modahdades de trabalho
Aspectos sociais, econdmicos e élicos da seguranga & medicina do
trabaiho.
Acidents do Trabalho: efeitos sociais @ econdmicos para 08
trabalhadores, familia, empresa e estado.
Desenvolvimento das tecnologias de seguranga @ a organizagao do
trabalho: papel dos 6rgaocs controladores & acorgos Internacionais.
. Acidgentes do Trabalho:
Causas, técnicas € formas de prevengao, procedimentos legais,
- Comunicago do acidente,
. Inspecao de Seguranca do Trabalho,
. Uso dos equipamentos individuais e coletives: NR-06.
. Sinalizagao de Seguranga (NR-26).
- Organizagao da seguranca do trabailho.
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- Servigo Especializado em Engenharia gde Seguranca € Medicina do
Trabalho - SESMT (NR-4), Dimensionamento do SESMT, Formagao ¢ Atribuigdes,
Codigo Nacional de Atividades Econdmicas das Empresas

- Comisséo Interna de Prevengao de Acidentes - CIPA (NR-5) Processo de
Formagao e fungdo da CIPA Mapeamento de Risco (Técnicas de elaboragéo,
Etapas, Elaborac@o. Execugao e Relatono do Mapeamento)

- Investigagdo do Acidents do Trabalho. Processos de Investigacao

- Anaiise do Acidente do Trabalho, Politicas de Seguranga do Trabalho
Gerenciamento do Sistema Seguranga: Documentagdo de Seguranga do Trabalho
(ordens de servico, manuais de seguranga do trabalho, politica de seguranca do
trabaiho)

. Trabalho em Espagos Confinados (NR-33),

. Trabalho em Edificagbes e na Construgao Civil (NR-8, NR-18).

. Transporte. movimentacao. armazenagem e manuseio de matenais
(NR-11).

- Especificidades da Seguranga no trabalho. em mineracdo, portuario,
aquaviano, na agncultura e pecuana, etc. (NRs - 22, 26, 30, 31)

BIBLIOGRAF|A

BRASIL. Manuais de Legislag@io: Seguranga e Medicina do Trabalho. 81 ad
Séo Paulo. Atlas, 2007

BRASIL. MT. FUNDACENTRO. Curso de Engenharia do trabalho. S&o Paulo
Fundacentro, 1881

LIMA | Dalva Aparecida. Livro do professor da Cipa Sao Paulo
Fundacentro, 1890
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PINTO. Almir Pazzionotto. Manuais no meio rural Sao Paulo Fundacentro.
1880,

MELO, Marcio dos Santos Livro da Cipa - Manual de seguranga do
trabalhador Sao Paulo Fundacentro, 1880

REVISTA BRASILEIRA DE SAUDE OCUPACIONAL Sao Paulo
Fundacentro. vol. 20, Janexo a Junho, NR 75.
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TECNICAS DE UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS DE MEDICAO 276
S

Carga horana totai' 120 va N W

Teoria: 80 Wa -

Pratica 60ha

EMENTA:

Conceitos de Utilizagdo dos Equipamentos de Medigao: Técnicas de Medigio:
Tipos de Eguipamentos; Atividades e Operagdes Insalubres; Estudos nas Normas
de Higiene Ocupacional. e Analise Quantitativa do Mapeamento de Riscos

CONTEUDOS:

Conceltos de Utilizagio dos Equipamentos de Medicao
Técnicas de Medigo.

- Tipos de Equipamentos.

- Decibelimetro (madidor de pressao sonora - analdgico e aigitai).

- Dosimetro,

- Luximetro,

. Conjunto de tlermdmetros para avaliagao da exposicio ocupacional a0
calor (termdmetro de bulbo seco, termbmetro de bulbo Umido & termOmetro de
globo),

- Bomba medidora de gases,

. Anemdmetros.

. Explosimetros;

- Higrémetro,

Oximetro;
. Aparelhos medidores de mondxido de carbono (CO)
. Filtros passivos
Atividades & Operagdes Insalubres: Norma Regulamentadora n®15 (NR
- 15 "anexo 1" 4 14")
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PLANO DE ESTAGIO
<38
|dentificacdo da Instituigdo de Ensino: W

Estabelecimento: Colégio Estadual Juscelino Kubitschek de Oliveira -
Ensino Fundamental, Médio e Profissional

Entidade mantenadora. Governo do Estado do Parand

Endereco: Av. Dr. Luiz Teixeira Mendes. n* 3075 - Zona 05

Municipio: Mannga

NRE: Maringa

Identificacdo do curso:

. Habilitac@io: Técnico em Seguranga do Trabaiho

. Eixo Tecnolégico: Ambiente, Sadde & Trabalho

. Carga horana total: 1500 horas/aula - mais 200 horas/aula de
Estagio

. Do curso 1250 horas Do estagio. 167 horas

Coordenacdo de Estagio:
. Nome do professor. FRANCISCO VIEIRA AMADO
*  Ano letivo: 2012
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Justificativa

O trabalho e a cidadana & previsto como 05 principais contextos nos
quais a capacidade de continuar aprendendo deve ser aplicar, afim de que ©
educando possa adaptar-se as condigdes em mudanga na socedade,
especificamente no mundo das ocupagdes. A LDB neste sentido @ clara em
lugar de estabelecer disciplinas ou conta(dos especificos. destaca competéncias
de carater geral das quais a capacidade de aprender & decsiva O
aprimoramento do educando como pessoa humana destaca a ética. a autonomia
intelectual @ o pensamento critico. Em outras palavras, convoca a constituicao
de uma Wentidade autdbnoma. Para fazer uma ponte

entre teoria e pratica, de modo a entender como a pratica. esta ancorada
na teona, € preciso que a escola seja uma expendéncia permanente de
estabelecer relagdes entre o aprendido e o observado, seja espontaneamente,
no cotidiano em geral, seja sistematicamente no contexio especifico de um
trabalho & suas tarefas laborais

A Educacao Profissional proposta pela LDB esta comprometida com os
resultados da aprendizagem, portanto, a pratica profissional constitul e organiza
o cutriculo. onde a formacao de um profissional capaz de inserir tal trabalhador
no mundo globalizado, agindo e transformando, através de sua participagao
direta em situagdes reais de vivéncia e trabalho de seu ambienta. O profissional
da area de Seguranga do Trabalho, no caso dos alunos do Curso Técnico em
Seguranga do Trabalho, que atuando na drea tem por obrigagdo e
responsabiidade nas tarefas desenvolvidas em lodas as etapas da obra
promover a produtividade e qualidade dos trabalhos

Se a questdo profissional & referéncia para professores e alunos, ©
Estagio, por ser uma experiéncia pré-profissional. passa a ser um momento de
extrema mportancia. Serd o instante de organzagdo do conhecimento, de
selegdo de ponto de vista, porque obriga o estudante a confrontar seu saber com
a realidade, ndo como um espectador académico, mas como um profissional, ou
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seja. dentro de uma organizag8o social concreta na qual tem um papel a
desempenhar,

O que distingue o estago das demais disciplinas em que a aula pratica
esia presenta, é que ele se apresenta como um momento da insergdo do aluno
na realidade, da reflexdo e da compreensdo adquindas ou conhecimentos
tedricos ao longo do curso. Este exercicio de inserglo e distanciamento é que
podera preparsé-lo para mais tarde. na vida profissional. atuar sobre a realidade,
buscando transforma-la

O estdgio & mportante por propiciar oportunidade de apnmoramento
tecnologico, desenvolvendo a responsabilidade e o comprometimento com a
carreira do aluno.

Outra contribuicdo do Estagio refere-se 30 autoconhecimento do
estucante, pois permite Ihe confrontar os desafios profissionals com sua
formagae académica entendida como formagao tedrica pratica.

O Plano de Estagio do Estabelecimento constitul ponto importante, para

garantir que se processe a realzacdo @ o acompanhamento do Estégio
Supervisionado dos alunos

Promove a capacitacdo profissional desenvolvendo junto aos
trabalhadores atitudes conscientes para o trabalho seguro.

Objetivos do Estagio

Promover a capacitagdo profissional do aluno, propicande o
desenvolvimento de habilidades, atitudes e competéncias individuais,
desenvolvendo a responsabilidade e o comprometimento do aluno com a sua
formagéo.
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Local (ais) de realizagdo do Estagio

O Estagio Supervisionado serd realizado em empresas conveniadas
como: COCAMAR. FRANGOS CANGAO, NOMA, UEM, PLAENGE.

Distribuigdo da Carga Horaria

Semestral - Subsequente - Noturno

2° Semestre - 416 7 horas - Estéagio - 83 horas

3° Semestre - 416 6 horas - Estagio - 84 horas
Total de horas - 1250 horas + 167 horas Estagio

Atividades do Estagio

a) Treinamento Teorico

Para receber a documentacao do estagio profissional supervisionado o
aluno gevera pamcipar de treinamento teonNco sobre o procedimento do astagio
na Empresa ou Escola e receber loda a documentagdo com Informagdes de
como serd realizado O estagio duranite o 8no lelivo na empresa e de como
devera ser entregue o relatorio.

b) Estagio na Empresa

Acompanhar todas as etapas da obra. Relatoric de atividades
desenvolvidas, verficagdc dos sistemas construtivo e letura de Proeto
Executivo e Detalhamento de todas as stapas

¢) Visita Técnica

Os Coordenadores do Estagio Profissional Supervisionado promovem
Visitas Técnicas a Empresas e previamente consultadas, em que levam 0s
alunos para conheceram & tomarem ciéncia das aplicagdes na pratica da teoria
estudada
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d) Relatério Final

O estagiario devera apresentar o Relatono Final de Estagio da Empresa
Executora contendo uma ntrodugdo, os objetivos € a wentificagdo da obra;
descricAo da obra detalhamento do cronograma da Empresa. relagdo dos
maleriais empregados na empresa; analise de nscos. metodologia das técnicas
aplicadas na empresa, tecnologias, relagdo das fungbes e atividades dos
profissionais da empresa. citar 0 programa de desenvolvimento a seguranga do
trabalho, participando das reunides da CIPA e da elaboragdo do mapa de nsco.

Atribuigdes do Estabelecimento de Ensino
Oferecer ao aluno condigdes para viabilizagdo de realzacdo de Estagio

em empresas conveniadas @ também um corpo técnico-docente direcionada a
atividade profissional em que 0 aluno realzara o estagio.

Atribuicdes do Coordenador

Os Coordenadores de Estagio Profissional Supervisionado onentam os
alunos para sua capacdacdo profissional integrandc-0s 80 mercado de trabalho
para que ele desenvolva responsabilidades e habilidades em suas competéncias

individuais proporcionando ao mesmo um aprimoramento tecnologico.

Atribuigdes do Orgdolinstituigdo que concede o Estigio

Oferecer condigbes ao aluno exercer o estagio profissional
supervisionado, agucando o conhecimento tedrico adquirido no curso. e desta
forma desenvolver na pratica as normas regulamentares e legisiacdes vigentes,
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Atribuigbes do Estagiario

° O estagiario devera cumpnr 8 carga horana determinada de 167 Z”
horas, cumprindo © horério, colaborando para a organizaglo geral, - “;/
demonstrando responsabilidade assiduidade @ compromisso com 0 lrabaiho @
com a profissdo de Técnicos em Seguranca do Trabalho,

- O estagiério serd impedido de permanecer na empresa conveniada
sem autorizagdo da mesma € ou sem presenca do professor supervisor de
estagio;

o O estagiario deverd manter sigilo sobre questdo que venha a
saber. ou tenha presenciado dentro da empresa, local de estagio.

Forma de acompanhamento do Estiagio

Ficha de Presenca;
Contato dos Coordenadores com as Empresas.
Plantbes de onentacdo técnica dos coordenadores.

Avaliagido do Estagio

O estagiano desenvolve o Relatdrio Final de Estagio. apresentando os
problemas encontrados no dia a dia da Empresa, propondo solugbes e
recomendando alteragdes de concepgdes, baseado neste relatdrio, 0 estagiano
sera avaliado.
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DESCRICAO DAS PRATICAS PROFISSIONAIS PREVISTAS p
244
Serfo desenvolvidas as seguintes praticas profissionais durante o curso; o
Pesquisas bibliograficas, apresentagbes de trabalhos em sala, estudo e
andlises de casos, elaboragdo de materiais multimidia, seminarios, discussao de
projetos. atividades de dramatizagao, palestras e visiias fécnicas, parmicipacao em
gventos incluindo @ SIPAT. pesquisa de campo, aulas laboratoriais, agbes
educativas.
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MATRIZ CURRICULAR

MATRIZ CURRICULAR

ABELECIMENTO: COLEGIO ESTADUAL JUSCELINO KUBITSCHEK DE OLIVEIRA -

FUNDAMENTAL, MEDIO E PROFISSIONAL

MUNICIPIO: MARINGA

ICURSO: TECNICO EM SEGURANCA NO TRABALHO

FORMA: SUBSEQUENTE [ANO DE IMPLANTACAO: 2012
RNO: NOITE H: 1.500 h/a 1.250 horas mais 167 horas de
tagio Supervisionado
MODULO: 20 GANIZACAO: SEMESTRAL
SEMESTRES
DISCIPLINAS 1T 2 | 3% |HorasiAula| Horas
T|P|T|IP|T|P
01Admin o em uranga do
T mswaanel o — -
D2Comunicagdo e Educacao em - 114 80 | &7
Seguranga do Trabalho '
03Desenho Arquiteténico em 119 [ 40 | 33
Seguranga do Trabalho | ) | |
D4Doengas Ocupacionai FI T & | ®
05Ergonomia | 3.1 80 67
O8Fundamentos do Trabalho 2 | 7 40 33
O7Higiene do Trabalho 2 ST e 40 33
O8informatica em Seguranga do 2 T 20 17
Trabalho ! S S —
s e e 2 3f |2f | wo 17
;(:z:;mt;éo e Controle de Riscos e 3 ‘ 80 50
11Prevengéo a Sinistros com Fogo 13]1 80 | 87
12Primeiros Socorras 21 T 1T 10 0
13Processo Industrial e Seguranca HEEE T .80 87
14 ramas de Controle e | |
Monioramento. (I O ) el 'O
15Psicologia do Trabalho 2 | 40 33
16Saude do Trabalhador 3 80 50
|17Seguranca do Trabalho g1 13191911 = 183
18Técnicas de Utilzacdio ce 2 ' 2 1 80 57
Equipamentos de Madigao :
Total 25 25 25 1500 1250
io Profissional
pervisionsdo 5 5 200 167
Maringd. 01 de fevereiro de 2012 (canmbo e assinatura diretgra)
\| dutusfit Bz
PI e R



